
ふくしま涼み処一覧＜相双地区＞

1 飯豊公民館 相馬市 福島県相馬市程田字明神前142-4 8時30分～17時15分 図書室 土・日・祝日

2 飯豊郵便局 相馬市 福島県相馬市程田明神前221-2 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日

3 磯部公民館 相馬市 福島県相馬市磯部字狐穴647-4 8時30分～17時15分 図書室 土・日・祝日

4 大野公民館 相馬市 福島県相馬市石上字みさご沢326-1 8時30分～17時15分 図書室 土・日・祝日

5 黒木郵便局 相馬市 福島県相馬市黒木御門98-1 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日

6 千客万来館（中央公民館） 相馬市 福島県相馬市中村字北町55-1 8時30分～17時15分 １階ロビー －

7 相馬駅前郵便局 相馬市 福島県相馬市中村2-3-19 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日

8 相馬大手先郵便局 相馬市 福島県相馬市中村大手先78-2 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日

9 相馬刈敷田郵便局 相馬市 福島県相馬市尾浜字細田157 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日

10 相馬市役所 相馬市 福島県相馬市中村字北町63番地の3 8時30分～17時15分 １階ロビー「後仕法通り」 土・日・祝日

11 相馬中野郵便局 相馬市 福島県相馬市中野北反町90 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日

12 相馬郵便局 相馬市 福島県相馬市中村曲田125 9時00分～17時00分 窓口ロビー 土・日・祝日

13 玉野公民館 相馬市 福島県相馬市玉野字町56-1 8時30分～17時15分 図書室 土・日・祝日
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14 ツルハドラッグ相馬南店 相馬市 福島県相馬市馬場野字雨田9-1 9時00分～21時00分 イートインスペース 1月1日

15 東部公民館 相馬市 福島県相馬市原釜字北高野56 8時30分～17時15分 図書室 土・日・祝日

16 図書館 相馬市 福島県相馬市中村字塚ﾉ町65-16
8時30分～19時00分
（土・日・祝は17時00分まで）

市民サロン
（飲食可能スペース）

－

17 日立木公民館 相馬市 福島県相馬市日下石字高根沢31 8時30分～17時15分 図書室 土・日・祝日

18 日立木郵便局 相馬市 福島県相馬市日下石町場95-2 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日

19 ファミリーマート相馬大曲 相馬市 相馬市大曲字大毛内247番地 10時00分～17時00分 店舗イートインコーナー なし

20 松川港郵便局 相馬市 福島県相馬市尾浜牛鼻毛66-1 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日

21 山上公民館 相馬市 福島県相馬市山上字上ﾉ台1-1 8時30分～17時15分 図書室 土・日・祝日

22 山上郵便局 相馬市 福島県相馬市山上上並木86-3 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日

23 八幡公民館 相馬市 福島県相馬市坪田字北田68 8時30分～17時15分 図書室 土・日・祝日

24 八幡郵便局 相馬市 福島県相馬市坪田神路町13 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日

25 ヨークベニマル　相馬黒木店 相馬市 福島県相馬市黒木字源多田22番地 9時30分～21時30分 イートインコーナー なし

26 ヨークベニマル　相馬店 相馬市 福島県相馬市中村字桜ヶ丘171番地 9時30分～21時00分 イートインコーナー なし
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27 イオンスーパーセンター南相馬店 南相馬市
福島県南相馬市原町区大木戸字金場77
番地

9時00分～21時00分 店内ベンチ 年中無休

28 石神生涯学習センター 南相馬市 福島県南相馬市原町区石神字坂下29 8時30分～17時15分 和室・大会議室・研修室
・土、日、祝日
・1月1日～3日
・12月29日～31日

29 磐城太田郵便局 南相馬市 福島県南相馬市原町区高大豆柄内46 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日

30 ウエルシア南相馬原ノ町駅前店 南相馬市 福島県南相馬市原町区旭町2-52-1

（月～金曜日）
9時30～14時00分
15時00分～18時30
（土曜日）
9時30～14時00分
15時00分～17時00分

ウエルシア薬局南相馬原ノ町駅
前店調剤待合室

日、祝日

31 太田生涯学習センター 南相馬市 福島県南相馬市原町区益田字塩釜26 8時30分～17時15分 和室・大会議室・研修室
・土、日、祝日
・1月1日～3日
・12月29日～31日

32 大甕生涯学習センター 南相馬市 福島県南相馬市原町区大甕字十日迫26 8時30分～17時15分 和室・大会議室・研修室
・土、日、祝日
・1月1日～3日
・12月29日～31日

33 小高区役所 南相馬市
福島県南相馬市小高区本町二丁目78番
地

8時30分～17時15分 １階ロビー
・土、日、祝日
・1月1日～3日
・12月29日～31日

34 小高交流センター 南相馬市 福島県南相馬市小高区本町二丁目28 9時00分～21時00分
北２棟エントランス
北３棟交流スペース・子育てサ
ロン

・月(祝日の場合、翌平日)
・1月1日～3日
・12月29日～31日

35 小高生涯学習センター 南相馬市 福島県南相馬市小高区本町二丁目89-1 8時30分～17時15分
第1･2･3研修室、第一和室
多目的室、茶室

・1月1日～3日
・12月29日～31日

36 小高ストア 南相馬市 福島県南相馬市小高区一丁目56

（月～土曜日）
9時00分～19時00分
（日曜日）
9時00分～18時00分

イートインコーナー 無休

37 小高保健福祉センター 南相馬市 福島県南相馬市小高区小高字金谷前84 8時30分～17時00分 １階エントランスホール
・土、日、祝日
・1月1日～3日
・12月29日～31日

38 小高郵便局 南相馬市 福島県南相馬市小高区上町1-38 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日
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39 鹿島区役所 南相馬市 福島県南相馬市鹿島区西町一丁目1 8時30分～17時15分 １階ロビー
・土、日、祝日
・1月1日～3日
・12月29日～31日

40 かしま交流センター 南相馬市 福島県南相馬市鹿島区横手字川原186-1 8時30分～21時00分 １階サロン
・1月1日～3日
・12月29日～31日

41 鹿島生涯学習センター 南相馬市
福島県南相馬市鹿島区寺内字迎田22番
地-1

8時30分～17時15分 １階ロビー
・1月1日～3日
・12月29日～31日

42 鹿島郵便局 南相馬市 福島県南相馬市鹿島区西町1-30 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日

43 上真野郵便局 南相馬市 福島県南相馬市鹿島区浮田上浮田92 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日

44 鹿島保健センター 南相馬市 福島県南相馬市鹿島区西町3丁目2 8時30分～17時00分 ロビ－
・土、日、祝日
・1月1日～3日
・12月29日～31日

45 信田沢郵便局 南相馬市 福島県南相馬市原町区信田沢欅163-1 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日

46 高平生涯学習センター 南相馬市
福島県南相馬市原町区下高平字寺前
155-1

8時30分～17時15分 和室・大会議室・研修室
・土、日、祝日
・1月1日～3日
・12月29日～31日

47 ツルハドラッグ鹿島寺内店 南相馬市
福島県南相馬市鹿島区寺内字本屋敷28-
1

9時00分～21時00分 イートインスペース 1月1日

48 ツルハドラッグ原町錦店 南相馬市 福島県南相馬市原町区錦町2丁目60番1 9時00分～21時00分 イートインスペース 1月1日

49 原ノ町駅前郵便局 南相馬市 福島県南相馬市原町区旭町2-10 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日

50 原町桜井町郵便局 南相馬市 福島県南相馬市原町区桜井町1-76-5 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日

51 原町生涯学習センター 南相馬市 福島県南相馬市原町区小川町322-1 8時30分～21時00分 １階ロビー
・1月1日～3日
・12月29日～31日
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52 原町保健センター 南相馬市 福島県南相馬市原町区小川町322-1 8時30分～17時00分 １階ロビー
・土、日、祝日
・1月1日～3日
・12月29日～31日

53 原町本町郵便局 南相馬市 福島県南相馬市原町区本町3-24 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日

54 原町南町郵便局 南相馬市 福島県南相馬市原町区南町3-138-2 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日

55 原町郵便局 南相馬市 福島県南相馬市原町区三島町1-34 9時00分～17時00分 窓口ロビー 土・日・祝日

56 ひがし生涯学習センター 南相馬市
福島県南相馬市原町区高見町二丁目30-
1

8時30分～17時15分 和室・大研修室・談話室
・土、日、祝日
・1月1日～3日
・12月29日～31日

57 ひばり生涯学習センター 南相馬市
福島県南相馬市原町区本陣前三丁目60-
2

8時30分～21時00分 ロビー
・1月1日～3日
・12月29日～31日

58 ファミリーマート原町日の出町 南相馬市 南相馬市原町区日の出町145-1 10時00分～17時00分 店舗イートインコーナー なし

59 ファミリーマート原町南町 南相馬市 南相馬市原町区南町4-45-2 10時00分～17時00分 店舗イートインコーナー なし

60 福島県南相馬合同庁舎 南相馬市 福島県南相馬市原町区錦町1-30 8時30分～17時15分
南相馬合同庁舎
正面玄関ﾎｰﾙ

土、日、祝日、12月29日～1月3日

61 道の駅「南相馬」 南相馬市 福島県南相馬市原町区高見町2丁目30−1 8時00分～17時30分 情報コーナー、ギャラリー 無休

62 南相馬市博物館 南相馬市 福島県南相馬市原町区牛来字出口194 9時00分～16時45分 ロビー
・月
・1月1日～3日
・12月29日～31日

63 南相馬市役所 南相馬市 福島県南相馬市原町区本町二丁目27 8時30分～17時15分 庁舎入口１階ロビー
・土、日、祝日
・1月1日～3日
・12月29日～31日
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64 南相馬市立中央図書館 南相馬市 福島県南相馬市原町区旭町二丁目7-1

（火～金曜日）
9時30分～20時00分
（土・日曜日）
9時30分～17時00分

館内フロア、くつろぎコーナー
・月
・1月1日～3日
・12月29日～31日

65 ヨークベニマル　原町西店 南相馬市 福島県南相馬市原町区南町四丁目7-1 9時30分～20時00分 イートインコーナー なし

66 ヨークベニマル　原町店 南相馬市
福島県南相馬市原町区旭町三丁目65番
地の1

9時30分～20時00分 イートインコーナー なし

67 イオン広野店 広野町
福島県双葉郡広野町大字下北迫字苗代
替24-1

8時00分～21時00分 店内 無

68 広野町公民館 広野町 福島県双葉郡広野町中央台1丁目1 9時00分～21時00分 １階ロビー 12/29～1/3

69 広野町図書室 広野町
福島県双葉郡広野町大字下北迫字苗代
替35

8時30分～17時15分 図書室・児童図書室
火曜日※火曜日が祝日の場合は翌日
12/29～1/3

70 広野町文化交流施設
ひろの未来館

広野町
福島県双葉郡広野町大字下浅見川字築
地73-1

9時00分～18時00分
※土日祝日は17時まで

１階ロビー・文化活動交流室
月曜日※月曜日が祝日の場合は翌日
12/29～1/3

71 広野町保健センター 広野町 福島県双葉郡広野町中央台1丁目7 8時30分～17時15分 ロビー 土、日、祝日

72 広野町役場 広野町
福島県双葉郡広野町大字下北迫字苗代
替35

8時30分～17時15分 庁舎入口１階ロビー 土、日、祝日

73 広野郵便局 広野町 福島県双葉郡広野町下浅見川築地16 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日

74 ファミリーマートＪヴィレッジ前 広野町
双葉郡広野町大字上北迫字石名坂48番
の1

10時00分～17時00分 店舗イートインコーナー なし

75 ここなら笑店街 楢葉町 福島県双葉郡楢葉町大字北田字中満256 9時00分～21時30分 共同店舗棟休憩スペース 年中無休
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76 Ｊヴィレッジ 楢葉町
福島県双葉郡楢葉町大字山田岡字美シ
森8

9時00分～18時00分 エントランス 年中無休

77 ならはスカイアリーナ 楢葉町 福島県双葉郡楢葉町大字大谷字上ﾉ原66 9時00分～21時00分 １階ロビー 水、年末年始

78 楢葉町コミュニティーセンター 楢葉町
福島県双葉郡楢葉町大字北田字鐘突堂5
番地の4

9時00分～17時00分 グランドホール（入り口） 毎週月曜日、祝祭日、年末年始

79 楢葉町コミュニティーセンター 楢葉町
福島県双葉郡楢葉町大字北田字鐘突堂5
番地の4

9時00分～17時00分 大地とまちのタイムライン 毎週月曜日、祝祭日、年末年始

80 楢葉町コミュニティーセンター 楢葉町
福島県双葉郡楢葉町大字北田字鐘突堂5
番地の4

9時00分～17時00分 図書室 毎週月曜日、祝祭日、年末年始

81 楢葉町サイクリングターミナル 楢葉町
福島県双葉郡楢葉町大字北田字上ノ原
27-29

10時00分～17時00分 ロビー 年中無休

82 楢葉町地域活動拠点施設「まざらっせ」 楢葉町
福島県双葉郡楢葉町大字下小塙字久保
田63-3

9時00分～17時00分 全館 第2第4水曜日、年末年始

83 楢葉町保健福祉会館 楢葉町
福島県双葉郡楢葉町大字北田字鐘突堂
5-5

8時30分～17時15分 １階ロビー 土、日、祝日、年末年始

84 楢葉町役場 楢葉町
福島県双葉郡楢葉町大字北田字鐘突堂
5-6

8時30分～17時15分 庁舎１階ロビー 土、日、祝日

85 ならは薬局 楢葉町
福島県双葉郡楢葉町大字北田字中満
289-4

（平日）
8時30分～17時30分
（土曜日）
8時30分～12時30分

全館 日、祝日、年末年始

86 楢葉郵便局 楢葉町 福島県双葉郡楢葉町北田中満256-3 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日

87 ファミリーマート楢葉町上繁岡 楢葉町 双葉郡楢葉町大字上繁岡字山神18-3 10時00分～17時00分 店舗イートインコーナー なし

88 道の駅ならは 楢葉町
福島県双葉郡楢葉町大字山田岡字大堤
入22-1

10時00分～18時00分 物産館2階 年中無休
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89 みんなの交流館ならはCANvas 楢葉町 福島県双葉郡楢葉町大字北田字中満260 9時00分～21時00分 １階・2階フリー席 第2第4火曜日、年末年始

90 とみおかアーカイブ・ミュージアム 富岡町
福島県双葉郡富岡町大字本岡字王塚760
番地の1

9時～17時（最終入館16時30分） タウンギャラリー
月（祝祭日にあたる場合はその直後の
平日）、年末年始

91 富岡町図書館 富岡町
福島県双葉郡富岡町大字本岡字王塚622
番地の1

10時～18時 図書館
月（祝祭日にあたる場合はその翌
日）、こどもの日と文化の日を除く祝
祭日、年末年始

92 富岡町文化交流センター「学びの森」 富岡町
福島県双葉郡富岡町大字本岡字王塚622
番地の1

８時30分～17時15分
１階ホール、２階大会議室前、
キッズルーム

月（祝祭日にあたる場合はその翌
日）、こどもの日と文化の日を除く祝
祭日、年末年始

93 富岡郵便局 富岡町 福島県双葉郡富岡町本町1-25 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日

94 ヨークベニマル　富岡店（さくらモールとみお
か内）

富岡町 福島県双葉郡富岡町中央三丁目53番地 10時30分～19時 イートインコーナー なし

95 上川内郵便局 川内村 福島県双葉郡川内村上川内町分247-2 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日

96 川内郵便局 川内村 福島県双葉郡川内村下川内宮ﾉ下515-2 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日

97 複合商業施設
YO-TASHI

川内村
福島県双葉郡川内村大字下川内字宮ﾉ下
25-1

9時00分～21時00分 ふれあい広場 なし

98 大熊インキュベーションセンター 大熊町 福島県双葉郡大熊町下野上清水230 9時00分～17時00分 COMMUNITY SPACE 土曜午後、日、祝（臨時休館日あり）

99 大熊町移住定住支援センター 大熊町 福島県双葉郡大熊町下野上字清水307-1 9時00分～17時45分 ロビー
日曜日・祝日、12月29日～1月3日（臨
時休館日あり）

100 大熊町役場 大熊町
福島県双葉郡大熊町大字大川原字南平
1717

8時30分～17時15分 庁舎入口１階ロビー 土、日、祝日

101 大熊郵便局 大熊町
福島県双葉郡大熊町大字大川原字南平
1207-1

9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日
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102 Linkる大熊 大熊町 福島県双葉郡大熊町大川原南平1207番1 9時00分～21時00分 総合案内、ロビー 12月29日～1月3日

103 東日本大震災・原子力災害伝承館 双葉町 福島県双葉郡双葉町大字中野字高田39
9時00分～17時00分
(最終入館は16時30分)

1階エントランスロビー 火曜日、12月29日～1月3日

104 双葉町産業交流センター 双葉町 福島県双葉郡双葉町大字中野字高田1-1 9時00分～18時00分 2階休憩室 年末年始（12/29～1/3）

105 双葉町役場 双葉町
福島県双葉郡双葉町大字長塚字町西73-
4

8時30分～17時15分 庁舎内 土、日、祝日

106 双葉郵便局 双葉町 福島県双葉郡双葉町大字長塚字鬼木34 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日

107 イオン浪江店 浪江町
福島県双葉郡浪江町大字幾世橋字大添
60-1

（月～土曜日(祝日を除く)）
6時00分～20時00分
（日・祝）
9時00分～20時00分

店内 無

108 つしま活性化センター 浪江町
福島県双葉郡浪江町大字下津島字松木
山22-1

8時30分～17時15分 ロビー 年末年始

109 浪江町防災交流センター 浪江町
福島県双葉郡浪江町大字室原字八龍内
22-1

8時30分～17時15分 入口１階ロビー 土、日、祝日

110 浪江町役場本庁舎 浪江町
福島県双葉郡浪江町大字幾世橋字六反
田7-2

8時30分～17時15分 入口１階ロビー 土、日、祝日

111 浪江郵便局 浪江町 福島県双葉郡浪江町権現堂南深町41-1 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日

112 ファミリーマート浪江町高瀬 浪江町 双葉郡 浪江町大字高瀬字桜木38番1 10時00分～17時00分 店舗イートインコーナー なし

113 ふれあい交流センター 浪江町
福島県双葉郡浪江町大字権現堂字矢沢
町40-1

（平日）
9時00分～21時00分
（土日祝日）
9時30分～18時00分

展示・談話コーナー、図書館
年末年始
（12/28～1/3）
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114 道の駅なみえ 浪江町 福島県双葉郡浪江町幾世橋知命寺60 10時00分～18時00分 ロビー 毎月最終水曜日

115 葛尾村宿泊交流館せせらぎ荘 葛尾村
福島県双葉郡葛尾村大字落合字菅ノ又6
番地5

11時00分〜19時00分 ロビー休憩スペース 月曜日（祝日の場合は翌火曜日休館）

116 葛尾村復興交流館あぜりあ 葛尾村
福島県双葉郡葛尾村大字落合字落合20
番地1

9時00分～17時00分 館内ロビー 月曜日

117 葛尾郵便局 葛尾村 福島県双葉郡葛尾村落合西ﾉ内35-1 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日

118 駒ヶ嶺郵便局 新地町 福島県相馬郡新地町駒ｹ嶺新町79 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日

119 新地町図書館 新地町
福島県相馬郡新地町谷地小屋字樋掛田
40
番地の1

（平日）
10時00分～18時00分
（土日）
10時00分～17時00分

管内
月曜日.第2日曜日.12月28日～1月4日.
国民の祝日.館内整理日,特別整理期間

120 新地町文化交流センター 新地町 福島県相馬郡新地町駅前一丁目3番地 9時00分～21時00分 ラウンジ（南側及び東側）
火曜日（ただし、火曜日が祝日の場合
はその翌日）、12月29日～1月3日

121 新地町役場 新地町
福島県相馬郡新地町谷地小屋字樋掛田
30

8時30分～17時15分 庁舎１階ロビー 土、日、祝日、年末年始

122 新地郵便局 新地町 福島県相馬郡新地町谷地小屋新地117-1 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日

123 福田郵便局 新地町 福島県相馬郡新地町福田辻24 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日

124 いいたて村の道の駅までい館 飯舘村 福島県相馬郡飯舘村深谷字深谷前12-1

【直売所】
9時30～18時00分(3月～1月)
9時30～17時00分(11月～2月)
【レストランホール】※11時00
分～15時00分(※食事提供時間)
利用は直売所同時間可
道路情報提供コーナー内は24H開
放

レストランホール
365日24H開放の道路情報コー
ナー

水曜日(併設しているコンビニは365日
無休、営業時間6:00～20:00)
道路情報提供コーナーは365日24H解放
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125 二枚橋郵便局 飯舘村 福島県相馬郡飯舘村二枚橋本町265-1 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日


