
ふくしま涼み処一覧＜いわき地区＞

1 赤井郵便局 いわき市 福島県いわき市平赤井田町24-6 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日

2 イオンいわき店 いわき市 福島県いわき市平字三倉68-1

1階食料品
7時00分〜22時00分
1～3階
9時00分〜21時00分

店内 無

3 イオンスタイル
いわき小名浜

いわき市 福島県いわき市小名浜字辰巳町79番地
2階 8時00分〜22時00分
3～4階 9時00分〜21時00分

店内 無

4 イオンモールいわき小名浜 いわき市 福島県いわき市小名浜字辰巳町79番地
10時00分～21時00分
（4F飲食店のみ11時00分～22時
00分）

館内 なし

5 泉市民サービスセンター いわき市 福島県いわき市泉町四丁目13-11 8時30分～17時15分 待合スペース 土、日、祝日

6 泉玉露郵便局 いわき市 福島県いわき市泉玉露3-3-11 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日

7 入遠野郵便局 いわき市 福島県いわき市遠野町入遠野前田162 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日

8 いわき泉郵便局 いわき市 福島県いわき市泉町4-16-13 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日

9 いわき鹿島郵便局 いわき市 福島県いわき市鹿島町走熊小神山63-1 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日

10 いわき金山郵便局 いわき市 福島県いわき市金山町東台45-1 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日

11 いわき川部郵便局 いわき市 福島県いわき市川部町橋本82 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日

12 いわき芸術文化交流館 いわき市 福島県いわき市平字三崎1番地の6 8時30分～22時00分 各階共用スペース
第２火曜日、
年末年始（12月29日～1月3日）

13 いわき産業創造館 いわき市 福島県いわき市平字田町120 LATOV6F 9時00分～21時00分
ロビー、フリービジネスブー
ス、交流スペース

毎月最終月曜
ラトブ全館休館日

14 いわき市内郷老人福祉センター いわき市 福島県いわき市内郷綴町町之内3番地の1 9時00分～17時00分
利用者・利用予約者がいない部
屋

水、祝日

15 いわき市小名浜児童センター いわき市 福島県いわき市小名浜寺廻町10番地の3

（平日）
9時00分～17時00分
（土曜日）
9時00分～15時00分

玄関ホール 日、祝日

休業日
（休館日）

ふくしま涼み処として
利用できる場所

（基本的に無料の場所）

施設等の名称
（支店名）

所在市町村 所在地
ふくしま涼み処として
利用可能な時間帯
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16 いわき市小名浜老人憩いの家 いわき市 福島県いわき市小名浜花畑町34番地の1 9時00分～17時00分
利用者・利用予約者がいない部
屋

水、祝日

17 いわき市暮らしの伝承郷 いわき市 福島県いわき市中央台･県立いわき公園内

【4月～9月】9時00分～17時00分
(入園16時30分まで)
【10月～３月】9時00分～16時30
分(入園16時00分まで)

休憩コーナー
毎週火曜日(祝日の場合はその翌日)、
年末年始(12月29日～1月1日)

18 いわき市健康・福祉プラザ　いわきゆったり館 いわき市 福島県いわき市常磐湯本町上浅貝22-1
10時00分～21時30分
（入館受付は20時30分まで）

毎月第3月曜日（ただしその日が祝日
の場合はその翌日）

19 いわき市考古資料館 いわき市 福島県いわき市常磐藤原町手這50-1
9時00分～17時00分（入館は16時
30分まで）

1階ロビー図書コーナー
毎月第３火曜日(祝日等の場合はその
翌日)、１月１日

20 いわき市こども元気センター いわき市 福島県いわき市植田町本町一丁目12番地 9時00分～17時00分 玄関ホール 毎月最終日曜日

21 いわき市水道局本庁舎 いわき市 福島県いわき市平字童子町2-5 8時30分～17時15分 庁舎入口１階ロビー 土、日、祝日

22 いわき市石炭・化石館 いわき市 福島県いわき市常磐湯本町向田3-1 9時00分～18時00分 1階フリースペース
第三火曜日（第三火曜日が祝日・振替
休日の場合は翌日）及び１月１日

23 いわき市総合保健福祉センター いわき市 いわき市内郷高坂町四方木田191 8時30分～17時15分
１階アトリウム、１階メディア
プラザ

12月29日、30日

24 いわき市平老人福祉センター いわき市 福島県いわき市平谷川瀬一丁目17番地の7 9時00分～17時00分
利用者・利用予約者がいない部
屋

水、祝日

25 いわき市遠野オートキャンプ場 いわき市 福島県いわき市遠野町入遠野字越台97番地の1 12時00分～17時30分 管理棟（食事等は有料） なし

26 いわき市勿来老人福祉センター いわき市 福島県いわき市錦町中迎一丁目10番地の4 9時00分～17時00分
利用者・利用予約者がいない部
屋

水、祝日

27 いわき市役所本庁舎 いわき市 福島県いわき市平字梅本21番地 8時30分～17時15分 庁舎１階ロビー 土、日、祝日

28 いわき自由ケ丘郵便局 いわき市 福島県いわき市自由ｹ丘14-5 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日

29 いわき市四倉老人福祉センター いわき市 福島県いわき市四倉町字西四丁目108番地 9時00分～17時00分
利用者・利用予約者がいない部
屋

水、祝日

30 いわき市リサイクルプラザクリンピーの家 いわき市 いわき市渡辺町中釜戸字大石沢24の1 9時00分～17時00分
1階ロビー
2階展示施設・図書コーナー

月曜日（ただし、月曜日が祝日の場合
はその翌日）、12月29日～1月3日
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31 いわき市立草野心平記念文学館 いわき市 福島県いわき市小川町高萩字下ﾀ道1-39
9時00分〜17時00分
(入館16時30分まで)

アトリウムロビー
月曜日（ただし、月曜日が祝日の場合
はその翌日）、12月29日～1月1日

32 いわき市立美術館 いわき市 福島県いわき市平字堂根町4-4

9時30分～17時00分（常設展・企
画展の入場は16時30分まで)
7、8月の毎週金曜日は20時00分
まで（常設展・企画展の入場は
19時30分まで）

１階ギャラリー広場
毎週月曜日（祝日等に当たる場合は開
館し、翌日休館）

33 いわき市労働福祉会館 いわき市 福島県いわき市平字堂ﾉ前22番地 8時30分～17時30分 １階ロビー

⑴　月曜日
⑵　国民の祝日に関する法律に規定す
る休日
⑶　12月29日から翌年の１月３日まで
の日

34 いわき震災伝承みらい館 いわき市 福島県いわき市薄磯三丁目11番地
9時00分～17時00分（入館は、16
時30分まで）

館内１階玄関ホール、展示室及
び多目的学習室

月曜日（月曜日が祝日の場合はその翌
日）

35 磐城新地郵便局 いわき市 福島県いわき市小名浜愛宕上13-6 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日

36 いわき新舞子ハイツ いわき市 福島県いわき市平下高久字南谷地16-4 10時00分～19時00分 1階ロビー 無休

37 いわき総合図書館 いわき市 福島県いわき市平字田町120 ﾗﾄﾌﾞ4階･5階

（平日）
10時00分～21時00分
（日・祝）
10時00分～18時00分

閲覧席 毎月最終月曜日

38 いわき平競輪場 いわき市 福島県いわき市平谷川瀬字西作1
メインスタンド10時00分～17時
00分（GⅢ以上のナイターの場合
20時30分まで）

メインスタンド、バックスタンド
（一部有料席等あり）

不定期
（開催日程による）

39 いわき中央台郵便局 いわき市 福島県いわき市中央台飯野4-1-9 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日

40 石城夏井郵便局 いわき市 福島県いわき市平山崎熊ﾉ宮50-4 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日

41 いわきの里鬼ヶ城 いわき市 福島県いわき市川前町上桶売字小久田73番地の3 9時00分～17時00分
宿泊研修センター「ききり荘」
１階ロビー、及びレストラン
（食事のみ有料）

火曜日、木曜日

42 石城山田郵便局 いわき市 福島県いわき市中岡町3-1-10 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日

43 いわき郵便局 いわき市 福島県いわき市平正月町49-1 9時00分～17時00分 窓口ロビー 土・日・祝日

44 磐崎郵便局 いわき市 福島県いわき市常磐下湯長谷町岩崎31 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日
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45 植田公民館 いわき市 福島県いわき市植田町南町一丁目2-2
（平日）
9時00分～17時15分

ロビー等のフリースペース 第３日曜日

46 植田郵便局 いわき市 福島県いわき市植田町本町1-6-8 9時00分～17時00分 窓口ロビー 土・日・祝日

47 ウエルシアいわき平中神谷店 いわき市 福島県いわき市平中神谷字六本榎9番地の3 9時00分～18時00分 ウエルカフェ内 なし

48 ウエルシアいわき中央台東店 いわき市 福島県いわき市中央台高久2-25-1

（月～金曜日）
9時00分～14時00分
15時00分～19時00分
（土曜日）
9時00分～13時00分
14時00分～16時00分

ウエルシア薬局いわき中央台東
店調剤待合室

日、祝日

49 ウエルシアいわき錦店 いわき市 福島県いわき市錦町花ﾉ井30-1 9時00分～18時00分 ウエルカフェ内 なし

50 内郷公民館 いわき市 福島県いわき市内郷綴町榎下40-1 9時00分～17時15分 ロビー等のフリースペース 第３日曜日

51 内郷支所 いわき市 福島県いわき市内郷綴町榎下46-2 8時30分～17時15分 庁舎入口１階ロビー 土、日、祝日

52 内郷高坂町郵便局 いわき市 福島県いわき市内郷高坂町立野95-9 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日

53 内郷図書館 いわき市 福島県いわき市内郷綴町榎下40-1 内郷公民館1階

（平日）
10時00分～19時00分
（日・祝）
10時00分～18時00分

閲覧席 毎月第３日曜日

54 内郷御厩郵便局 いわき市 福島県いわき市内郷御厩町2-51 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日

55 内郷宮郵便局 いわき市 福島県いわき市内郷宮町宮沢56-7 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日

56 内郷郵便局 いわき市 福島県いわき市内郷綴町川原田133 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日

57 江名市民サービスセンター いわき市 福島県いわき市江名字藪倉165-1 8時30分～17時15分 待合スペース 土、日、祝日

58 江名郵便局 いわき市 福島県いわき市江名南町9 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日
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59 小川公民館 いわき市 福島県いわき市小川町上小川字下广門44-2 9時00分～17時15分 １階図書室 第３日曜日

60 小川地域活性化センター いわき市 いわき市小川町高萩字小路尻19番地の10
8時30分～17時15分
（専用使用者がいる場合不可）

センター内
（専用使用者がいる場合不可）

土・日・祝日

61 小川郵便局 いわき市 福島県いわき市小川町高萩家ﾉ前46 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日

62 小名浜北郵便局 いわき市 福島県いわき市小名浜花畑町45-10 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日

63 小名浜支所 いわき市 福島県いわき市小名浜花畑町15-1 8時30分～17時15分 庁舎１階待合スペース 土、日、祝日

64 小名浜図書館 いわき市 福島県いわき市小名浜愛宕上7-2 小名浜公民館2階
（平日）
10時00分～19時00分（日・祝）
10時00分～18時00分

閲覧席 毎月第３日曜日

65 小名浜東郵便局 いわき市 福島県いわき市小名浜古湊5-2 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日

66 小名浜郵便局 いわき市 福島県いわき市小名浜定西47-2 9時00分～17時00分 窓口ロビー 土・日・祝日

67 上遠野公民館 いわき市 福島県いわき市遠野町字堀切1-1 9時00分～17時15分 ロビー等のフリースペース 第３日曜日

68 上遠野郵便局 いわき市 福島県いわき市遠野町上遠野太田7-4 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日

69 神谷郵便局 いわき市 福島県いわき市平中神谷南鳥沼20 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日

70 上湯長谷郵便局 いわき市 福島県いわき市常磐上湯長谷町五反田113 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日

71 川前支所 いわき市 福島県いわき市川前町川前字五林6 8時30分～17時15分 支所１階窓口待合い 土、日、祝日

72 川前郵便局 いわき市 福島県いわき市川前町川前向15-1 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日

73 北好間郵便局 いわき市 福島県いわき市好間町北好間平場61-4 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日



ふくしま涼み処一覧＜いわき地区＞

休業日
（休館日）

ふくしま涼み処として
利用できる場所
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74 草野郵便局 いわき市 福島県いわき市平泉崎砂田58-3 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日

75 合戸郵便局 いわき市 福島県いわき市三和町合戸駅37 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日

76 沢渡郵便局 いわき市 福島県いわき市三和町下市萱堀ﾉ内267-1 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日

77 生涯学習プラザ いわき市 福島県いわき市平字一町目1番地ﾃｨｰﾜﾝﾋﾞﾙ内 9時00分～22時00分 ロビー等のフリースペース 第３月曜日(祝日の場合は翌日)

78 常磐支所 いわき市 福島県いわき市常磐湯本町吹谷 76-1 8時30分～17時15分 庁舎１階待合スペース 土、日、祝日

79 常磐図書館 いわき市 福島県いわき市常磐関船町作田1-1 常磐公民館2階
（平日）
10時00分～19時00分（日・祝）
10時00分～18時00分

閲覧席 毎月第３日曜日

80 常磐郵便局 いわき市 福島県いわき市常磐湯本町吹谷91-1 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日

81 白水郵便局 いわき市 福島県いわき市内郷白水町柳間27-7 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日

82 住吉郵便局 いわき市 福島県いわき市小名浜玉川町東19-7 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日

83 平胡摩沢郵便局 いわき市 福島県いわき市平胡摩沢117-3 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日

84 平紺屋町郵便局 いわき市 福島県いわき市平材木町16-2 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日

85 平新川町郵便局 いわき市 福島県いわき市平新川町17 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日

86 高久郵便局 いわき市 福島県いわき市平下高久定田153-2 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日

87 田人支所 いわき市 福島県いわき市田人町旅人字下平石191 8時30分～17時15分 市民ホール 土、日、祝日

88 田人郵便局 いわき市 福島県いわき市田人町黒田大久保46-2 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日



ふくしま涼み処一覧＜いわき地区＞

休業日
（休館日）

ふくしま涼み処として
利用できる場所

（基本的に無料の場所）

施設等の名称
（支店名）

所在市町村 所在地
ふくしま涼み処として
利用可能な時間帯

89 たまち薬局 いわき市 福島県いわき市平字田町75-5

8時30分～17時30分
（木曜日）
8時30分～16時30分
（土曜日）
8時30分～12時30分

待合室 日、祝日

90 中央台公民館 いわき市 福島県いわき市中央台飯野四丁目5-1 9時00分～17時15分 ロビー等のフリースペース 第３日曜日

91 中央台東郵便局 いわき市 福島県いわき市中央台高久2-11-1 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日

92 ツルハドラッグいわき鹿島SC店 いわき市 福島県いわき市鹿島町米田字手倉7番地鹿島SCﾉｰｽ内 9時00分～22時00分 イートインスペース 1月1日

93 ツルハドラッグいわき下湯長谷店 いわき市 福島県いわき市常磐下湯長谷町ｼｻﾞ71番地 9時00分～22時00分 イートインスペース 1月1日

94 ツルハドラッグ小名浜店 いわき市 福島県いわき市小名浜岡小名字小館19-6 9時00分～22時00分 イートインスペース 1月1日

95 東部ガス株式会社 福島支社平事務所 いわき市 福島県いわき市平字佃町3番地 10時00分～16時30分 ショールーム
5月1日、年末年始（12月28日～1月3
日）

96 遠野支所 いわき市 福島県いわき市遠野町根岸字白幡40-1 8時30分～17時15分 庁舎入口ロビー 土、日、祝日

97 常磐下船尾郵便局 いわき市 福島県いわき市常磐下船尾町宮下141 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日

98 富岡町いわき平交流サロン いわき市 福島県いわき市平北白土字宮前8番地 10時00分～16時00分 交流スペース全体 土・日・祝日

99 富岡町いわき四倉交流サロン いわき市 福島県いわき市四倉町字東2丁目115 10時00分～16時00分 交流スペース全体 土・日・祝日

100 豊間郵便局 いわき市 福島県いわき市平豊間字下町141-2 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日

101 中之作郵便局 いわき市 福島県いわき市永崎馬落前2-5 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日

102 勿来駅前郵便局 いわき市 福島県いわき市勿来町関田西1-10-11 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日

103 勿来酒井郵便局 いわき市 福島県いわき市勿来町酒井七反田9-10 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日



ふくしま涼み処一覧＜いわき地区＞

休業日
（休館日）

ふくしま涼み処として
利用できる場所

（基本的に無料の場所）

施設等の名称
（支店名）

所在市町村 所在地
ふくしま涼み処として
利用可能な時間帯

104 勿来支所 いわき市 福島県いわき市錦町大島1番地 8時30分～17時15分 庁舎入口１階ロビー 土、日、祝日

105 勿来図書館 いわき市 福島県いわき市植田町南町1丁目2-2 植田公民館3階
（平日）
10時00分～19時00分（日・祝）
10時00分～18時00分

閲覧席 毎月第３日曜日

106 勿来郵便局 いわき市 福島県いわき市勿来町窪田町通3-87 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日

107 西小川郵便局 いわき市 福島県いわき市小川町高萩山ﾉ入92-1 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日

108 錦郵便局 いわき市 福島県いわき市錦町中央3-3-22 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日

109 久ノ浜・大久支所 いわき市 福島県いわき市久之浜町久之浜字中町32 8時30分～17時15分 1Fロビー（エレベータ前等） 土、日、祝日

110 久ノ浜郵便局 いわき市 福島県いわき市久之浜町久之浜字北町134 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日

111 平窪郵便局 いわき市 福島県いわき市平下平窪六角45-42 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日

112 ファミリーマートいわき泉下川 いわき市 いわき市泉町下川字田宿164番地の6 10時00分～17時00分 店舗イートインコーナー なし

113 ファミリーマートいわき泉町本谷 いわき市 いわき市泉町本谷字大田4番地3 10時00分～17時00分 店舗イートインコーナー なし

114 ファミリーマートいわき泉町 いわき市 いわき市泉町滝尻字神力前34-1 10時00分～17時00分 店舗イートインコーナー なし

115 ファミリーマートいわき泉町六枚内 いわき市 いわき市泉町滝尻字下谷地69番1他(地番) 10時00分～17時00分 店舗イートインコーナー なし

116 ファミリーマートいわき後田町 いわき市 いわき市後田町柳町99番地の1 10時00分～17時00分 店舗イートインコーナー なし

117 ファミリーマートいわき内郷御厩町 いわき市 いわき市内郷御厩町川向7番地1 10時00分～17時00分 店舗イートインコーナー なし

118 ファミリーマートいわき小名浜寺廻町 いわき市 いわき市小名浜寺廻町1番地10 10時00分～17時00分 店舗イートインコーナー なし



ふくしま涼み処一覧＜いわき地区＞

休業日
（休館日）

ふくしま涼み処として
利用できる場所

（基本的に無料の場所）

施設等の名称
（支店名）

所在市町村 所在地
ふくしま涼み処として
利用可能な時間帯

119 ファミリーマートいわき小名浜道珍 いわき市 いわき市小名浜字道珍2番地 10時00分～17時00分 店舗イートインコーナー なし

120 ファミリーマートいわき小名浜六反田 いわき市 いわき市小名浜大原字六反田98番地の1 10時00分～17時00分 店舗イートインコーナー なし

121 ファミリーマートいわき鹿島久保 いわき市 いわき市鹿島町久保二丁目１０番６ 10時00分～17時00分 店舗イートインコーナー なし

122 ファミリーマートいわき鹿島町御代 いわき市 いわき市鹿島町御代字柿境18-2 10時00分～17時00分 店舗イートインコーナー なし

123 ファミリーマートいわき北白土 いわき市 いわき市平北白土字穂積10番の1ｻﾝｸﾞﾚｰｽ1F 10時00分～17時00分 店舗イートインコーナー なし

124 ファミリーマートいわき佐糠町 いわき市 いわき市佐糠町東1丁目18-6 10時00分～17時00分 店舗イートインコーナー なし

125 ファミリーマートいわき常磐上湯長谷町 いわき市 いわき市常磐上湯長谷町上ﾉ台102-2 10時00分～17時00分 店舗イートインコーナー なし

126 ファミリーマートいわき常磐下船尾 いわき市 いわき市常磐下船尾町歌川58-29 10時00分～17時00分 店舗イートインコーナー なし

127 ファミリーマートいわき常磐古内 いわき市 いわき市常磐下船尾町古内104番地の1 10時00分～17時00分 店舗イートインコーナー なし

128 ファミリーマートいわき平上荒川 いわき市 いわき市平上荒川字堀ﾉ内8番地1 10時00分～17時00分 店舗イートインコーナー なし

129 ファミリーマートいわき平下神谷 いわき市 いわき市平下神谷字出口55番地 10時00分～17時00分 店舗イートインコーナー なし

130 ファミリーマートいわき平正月町 いわき市 いわき市平字正月町24番地の7 10時00分～17時00分 店舗イートインコーナー なし

131 ファミリーマートいわき平菱川町 いわき市 いわき市平字菱川町1番地の1 10時00分～17時00分 店舗イートインコーナー なし

132 ファミリーマートいわき平谷川瀬 いわき市 いわき市平谷川瀬一丁目12-19 10時00分～17時00分 店舗イートインコーナー なし

133 ファミリーマートいわき中央インター いわき市 いわき市好間町北好間字槐作30番地の2 10時00分～17時00分 店舗イートインコーナー なし



ふくしま涼み処一覧＜いわき地区＞

休業日
（休館日）

ふくしま涼み処として
利用できる場所

（基本的に無料の場所）

施設等の名称
（支店名）

所在市町村 所在地
ふくしま涼み処として
利用可能な時間帯

134 ファミリーマートいわき勿来インター いわき市 いわき市勿来町大高土取76-1 10時00分～17時00分 店舗イートインコーナー なし

135 ファミリーマートいわき勿来関田 いわき市 いわき市勿来町関田行屋前26番1 10時00分～17時00分 店舗イートインコーナー なし

136 ファミリーマートいわき錦町中央 いわき市 いわき市錦町竹ﾉ花9番地 10時00分～17時00分 店舗イートインコーナー なし

137 ファミリーマートいわき南台 いわき市 いわき市南台一丁目20番地2 10時00分～17時00分 店舗イートインコーナー なし

138 ファミリーマートいわき四倉上仁井田 いわき市 いわき市四倉町上仁井田字北姥田17番1他(地番) 10時00分～17時00分 店舗イートインコーナー なし

139 ファミリーマートかしま病院前 いわき市 いわき市鹿島町走熊字七本松8番地の1 10時00分～17時00分 店舗イートインコーナー なし

140 福島県いわき合同庁舎 いわき市 いわき市平字梅本15 8時30分～17時15分 1階県民ﾎｰﾙ 土、日、祝日、12月29日～1月3日

141 文化センター（中央公民館） いわき市 福島県いわき市平字堂根町1-4 9時00分～17時15分 ロビー等のフリースペース 第３日曜日

142 三阪郵便局 いわき市 福島県いわき市三和町上三坂児ﾉ内18-2 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日

143 道の駅よつくら港情報館 いわき市 福島県いわき市四倉町字5丁目218-1 8時30分～22時00分 休憩スペース なし

144 三和公民館 いわき市
福島県いわき市三和町
下市萱字竹ﾉ内
114-1

9時00分～17時15分 ロビー等のフリースペース 第３日曜日

145 三和支所 いわき市 福島県いわき市三和町下市萱字竹ﾉ内114-1 8時30分～17時15分 庁舎１階　いこいの広場 土、日、祝日

146 八ツ坂郵便局 いわき市 福島県いわき市平南白土八ﾂ坂22-1 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日

147 山田小湊郵便局 いわき市 福島県いわき市四倉町山田小湊小湊110-1 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日

148 湯本駅前郵便局 いわき市 福島県いわき市常磐湯本町天王崎51-6 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日



ふくしま涼み処一覧＜いわき地区＞

休業日
（休館日）

ふくしま涼み処として
利用できる場所

（基本的に無料の場所）

施設等の名称
（支店名）

所在市町村 所在地
ふくしま涼み処として
利用可能な時間帯

149 ヨークベニマル　泉下川店 いわき市 福島県いわき市泉町下川字薬師前142番3 9時30分～21時30分 イートインコーナー なし

150 ヨークベニマル　いわき泉店 いわき市 福島県いわき市泉滝尻三丁目12番地の26 9時00分～21時30分 イートインコーナー なし

151 ヨークベニマル　いわき平店 いわき市 福島県いわき市平六町目6番地の2 10時00分～21時00分 イートインコーナー なし

152 ヨークベニマル　上荒川店 いわき市 福島県いわき市平上荒川字安草40番地 9時30分～21時30分 イートインコーナー なし

153 ヨークベニマル　植田店 いわき市 福島県いわき市佐糠町八反田90番地 9時00分～21時30分 イートインコーナー なし

154 ヨークベニマル　内郷店 いわき市 福島県いわき市内郷御厩町三丁目150番地 9時30分～22時00分 イートインコーナー なし

155 ヨークベニマル　エブリア店 いわき市 福島県いわき市鹿島町米田字日渡5番地 鹿島ｼｮｯﾋﾟﾝｸﾞｾﾝﾀｰ内 10時00分～21時00分 イートインコーナー なし

156 ヨークベニマル　小名浜店 いわき市 福島県いわき市小名浜愛宕町7番地2 9時00分～21時00分 イートインコーナー なし

157 ヨークベニマル　小名浜リスポ店 いわき市 福島県いわき市小名浜字蛭川南5番地の4 9時00分～21時00分 イートインコーナー なし

158 ヨークベニマル　勿来江栗店 いわき市 福島県いわき市錦町江栗大町18番地 9時30分～22時00分 イートインコーナー なし

159 ヨークベニマル　谷川瀬店 いわき市 福島県いわき市平谷川瀬三丁目21番地10 9時00分～22時00分 イートインコーナー なし

160 ヨークベニマル　湯本南店 いわき市 福島県いわき市常盤西郷町落合66番地 9時00分～22時00分 イートインコーナー なし

161 ヨークベニマル　好間店 いわき市 福島県いわき市好間町下好間字鬼越110番地 9時30分～22時00分 イートインコーナー なし

162 好間郵便局 いわき市 福島県いわき市好間町中好間田中9-1 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日

163 四倉新町郵便局 いわき市 福島県いわき市四倉町5-141 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日



ふくしま涼み処一覧＜いわき地区＞

休業日
（休館日）

ふくしま涼み処として
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施設等の名称
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164 四倉図書館 いわき市 福島県いわき市四倉町字東1丁目50 四倉公民館併設
（平日）
10時00分～19時00分（日・祝）
10時00分～18時00分

閲覧席 毎月第３日曜日

165 四倉郵便局 いわき市 福島県いわき市四倉町西1-101-1 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日

166 ラトブ いわき市 福島県いわき市平字田町120番地
10時00分～20時00分
（3階休憩スペースのみ10時00分
～22時00分）

館内共用部のファニチュア、３
階休憩スペース

1月1日、2月第2週目の火曜日、9月第2
週目の火曜日

167 渡辺郵便局 いわき市 福島県いわき市渡辺町田部初田3-2 9時00分～16時00分 窓口ロビー 土・日・祝日


